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Bokhjørnet - ved Torild Hessaa

Handlingen utspiller seg på en liten øy ytterst i havgapet på Helgelandskysten, 
i årene 1913 til 1928. Forfatteren selv sier: «Det fantes tusenvis av slike øyer 
på norskekysten. I dag er det ingen. De fortjener å bli sett.» Og det mener jeg 
så absolutt forfatteren har lyktes med. Dette er en viktig fortelling om et meget 
nøysomt liv, slik det var de fleste steder i Norge for 100 år siden. På denne øya 
bor en liten familie, som vi følger i glede og sorg. De bor alene på øya, det er ikke 
umåtelig langt til folk på andre øyer, men man må ro eller seile for å treffe andre.  
Det kan storm og uvær ofte sette en stopper for.
 Når barna begynner på skolen, må de bo borte hele uka, - fra første dag. En tur 
til butikken er heller ikke dagligdags. Noe å tenke på i disse diskusjonstider om 
åpningstider! De sulter stort sett ikke, siden de har noen husdyr og i tillegg fisk i 
havet. Mannen er på Lofotfiske, vekk fra heimen i flere måneder. Da kan det bli 
mange harde tak for dem der heime. I uår må de handle på krita. Men én luksus 
unner de seg: Dundyner! De er gull verdt i gamle, trekkfulle hus. Dunen betyr ek-
stra penger, men de føler ikke de får nok av handelsmannen, mot alt det arbeidet 
dunen krever. Dette var jo typisk, at handelsmannen kunne «skalte og valte» med 
betalingen.
 Så å si alt dette virker veldig fremmed i dag, hvor de fleste av oss lever i et velre-
gulert overflodssamfunn.
Tanten til hovedpersonen er noe tilbakestående, og klarte derfor ikke det som 
måtte til for å bli konfirmert.  Slik var det på den tiden, og dette medførte stor 
skam. Men i løpet av denne tiden kom mange nyvinninger til landet, og noen av 
dem kom smått om senn til denne lille øya også. En annen tanke jeg satt med, 
særlig på slutten av boka, var mangelen på støtteordninger og hjelp, bl.a. når 
barn ble alene. Støtteordninger som er en selvfølge i vårt velferdssamfunn i dag.
Alt i alt en meget tankevekkende bok, som jeg anbefaler på det beste.

Bokhjørnet ved Torild Hessaa 
«Å våge livet en gang til – den overraskende  nåden» av Per Arne Dahl
En gjennomgang av leddene i gudstjenesten. 
I dag om inngangsordene

Min påskesalme

 •	 Inngangsordene er de første som møter oss når vi kommer inn i kirken. Inngangsordene må være ord som inklude-
rer, ikke fremmedgjør. Det må være ord som trygger, ikke bringer i forlegenhet. Det må være ord med varme, som 
gjør at vi kjenner oss hjemme i rommet.

•	 Evangeliet er i sum gjestfrihet. Vi har ansvar for det vi vet, enten vi er naboer, kollegaer, venner eller slektninger 
til mennesker som ikke lenger viser seg ved høylys dag, fordi mørket er for tungt eller skamfullt å være omringet 
av. Det er i mørket at lyset trengs. Derfor tenner vi gjerne lys i kirken. Vi gjør det for noe eller noen som vi aner 
er i mørke. La oss fortelle hverandre at vi er mer enn vårt sorgfulle samlivsbrudd, mer enn det vi ble hengt ut for 
i avisen og mye mer enn det vi ikke er stolte av. Det er i mørket at lyset trengs, sa Jesus gang på gang til de han 
møtte på det mørkeste. Til kvinnen som var grepet i hor, sa han. «Du er mer enn ditt utsvevende liv.» Til Sakkeus 
som var landssviker, sa han: «Du er mer enn ditt svik». - Vi er alle avhengige av at vårt liv ikke bedømmes ut i fra 
vårt nullpunkt. Vi er et helt liv som fortjener lys og respekt.

•	 Frykten for fordommer, fordømmelser og utstøtelse er betydelig, langt utenfor kirkelige kretser. Nådeløsheten sier: 
For sent! Det nytter ikke! Vi høster som vi sår. Nåden sier: Våg å leve en gang til. Vi kan høste mer enn vi sådde. Vår 
avling kan rett og slett bli bestemt av det Jesus sådde, og vi kan høste mer enn vi selv sådde.

•	 Men hvordan står det til med godheten i dag? Er hjemmene våre åpne og preget av gjestfrihet? Gamle dagers 
uforpliktende «stikk-innom» er avløst av gjennomforberedte fester for de spesielt inviterte. «Herre vi kjenner lysten 
til det gode i våre hjerter, forny oss og gi oss mot til å elske». Det er en inngangsbønn mange ber når de kommer til 
gudstjeneste.

NRK´s salmesuksess før jul viste at sal-
metradisjonen står sterkt i Norge.

I førjulstida arrangeres det mange kon-
serter med våre tradisjonelle og nyere 
julesanger i fokus. Også påsken har sine 
salmer. Både de tradisjonelle og vel-
brukte salmene og nyere tekster og me-
lodier. Påskens budskap fra Jesu inntog i 
Jerusalem palmesøndag via innsstiftelse 
av nattverden og timene i Getsemane- 
hagen skjærtorsdag. Lidelseshistorien 
langfredag og oppstandelsen påskedag 
har gitt inspirasjon til mange salmedik-
tere. Palmesøndag kan vi være med i 
hyllingsropet  «Hosianna Davids sønn, 
velsignet være han som kommer i Her-
rens navn».  Skjærtorsdag følger vi Jesus 
og disiplene fra påskemåltidet til Getse-
mane, « Hin time i Getsemane jeg aldri 

glemme kan». Langfredag møter vi den 
lidende Kristus: «Naglet til et kors på 
jorden, henger under vredens torden». 
Påskedag kan vi vi juble ut at «Påske-
morgen slukker sorgen». 

Før var sistnevnte kanskje en av de mest 
kjente påskedagssangene. Senere har 
det dukket opp flere som er blitt vel så 
populære og synges ofte: «Deg være 
ære,», «Dine hender er fulle av blomster» 
og ikke minst «Han er oppstanden, Hal-
leluja».
Kanskje vi i påsken skulle ønske oss 
flere salmekvelder og konserter som fikk 
fram påskesalmene. At noe kunne stå 
fram og presentere også denne del av 
salme-skatten for oss slik at den ikke går 
i glemmeboka..

Påskesalmene 
Av Terje Ulvøy

Kjære leser
Av Gunnar Kile

Som «min» påskesalme i år har jeg valgt «Han er 
oppstanden, Halleluja».
Denne salmen kom til Norge på 80-tallet, og jeg husker 
jeg ble fascinert av rytmen og det direkte, prosaiske 
innholdet. 

Som mange andre nyere salmer, er den en gave fra en 
av våre samarbeidspartnere i den verdensvide kirke, i 
dette tilfelle fra Tanzania. Det gir et ekstra perspektiv 
til salmen, når vi tenker på at den blir sunget under 
fjerne himmelstrøk av mennesker som har en totalt 
forskjellig livssituasjon enn oss, men allikevel er den del 
av det universelle Hallelujakoret som lyder gjennom 
påskefeiringen.

Innholdsmettede strofer som: «Tre dager dødens fange 
han var, før han sto opp og seieren var klar» og «Jesus, 
vår Frelser, lenkene brøt. Han har beseiret mørke 
og død», må bety noe spesielt for mennesker som er 
fanget i fattigdom og urettferdighet. Men samtidig kan 
disse strofene bety like mye for mennesker i vår kultur. 
Oppstandelsesbudskapet er uansett det som gir mening; 
til påsken og til hele livet. Paulus uttrykte det slik i I.Kor 
15: «Men hvis Kristus ikke er stått opp, da er deres tro 
uten mening.»

1 Han er oppstanden, Halleluja!
Lov ham og pris ham! Halleluja!
Jesus, vår Frelser, lenkene brøt.
Han har beseiret mørke og død.

Lov ham og pris ham,  
vår Frelser og venn,
han som gir synderen  
livet igjen!
Halleluja! Vi skyldfrie er.
Halleluja! Vår Jesus er her!

2 Tre dager dødens fange han var
før han stod opp og seiren var klar.
Tvers gjennom gravens stengsel han gikk.
Frelse og fred ved Jesus vi fikk.

Refreng

3 Engelen ropte: Frykt ikke mer!
Han som du søker, er ikke her.
Se der er stedet hvor han ble lagt.
Han har stått opp – som selv han har sagt.

Refreng

4 Gå og fortell at tom er hans grav.
Livet han vant, da livet han gav,
gav det for oss og kjøpte oss fri.
Frelse og fred han alle vil gi.

Refreng En ny vår i livet. En ny påske i livet.

Salmekveldene er et 
samarbeid mellom 

Folkeakademiet i Vennesla og 
Vennesla Menighet

Velkommen til en ny sang- og salmekveld i Vennesla kirke   
22. mars  kl 1930

 
En ny vår i livet. En ny påske i livet. En ny salmekveld i livet. 
Velkommen til en kveld med tema som sommerfuglens gåte, vårens myste-
rium, håp og visjon, påske og pasjon. 
 
Marianne og Jon Østby tar oss med på en vandring gjennom små medita-
sjoner omkring påskens ”fredag, lørdag og søndag”. Ved siden av sangen og 
musikken deler de inntrykk gjennom bilder og dikt. 
 
Når livet svinger av fra veien, blir 
vi utfordret på mange vis. Ofte vi-
ser det seg at de som har formidlet 
sang- og salmeskatten til oss, har 
opplevd nettopp dette: Livet svin-
ger av fra veien. Har vi noe å lære 
av de som har vandret på ulike 
stier før oss?  
 
Kantor Bernhard Emmelkamp vil 
glede oss med sin flotte traktering 
av tangentene.
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Det skjer... i Den norske kirke

Møter på Vennesla menighetshus

Nå er det snart tid for de årlige fellesmøtene. I år finner de sted 
i en nyoppusset Vennesla Frikirke..
Møtene starter opp fredag kl 19.00. Taler blir Thomas Hanssen, 
pastor i HillSong, København.
Lørdag blir det et åpent seminar kl 11.00 med Thomas Hanssen 
og Andreas Hasseløy.
Tema er «Den lokale kirke eller menighet». Seminaret vil handle 
om kirkevekst. Hvordan nå nye, og hva gjør vi for at folk blir væ-
rende? Andreas Hasseløy er pastor i IntroØst, Drammen.
På kveldsmøtet kl 19.00 taler Andreas Hasseløy. 
Søndag  kl. 11.00 blir det familiemøte i Filadelfia.  
Søndag kl 19.00  Vil Arvid Hunemo  samtale med noen som 
har gått på alfa-kurs. Det blir også en hilsen fra Arnfinn Løining.  
Nattverd.
Lokale sangkrefter vil delta på alle møter.

Fellesmøtene  i Vennesla 2015  

10., 11. og 12. april i Vennesla Frikirke.

Torsdag 29.april kl 18.00 på Øvrebø menighetshus.
Velkommen til en god gammeldags basar. Mange fine gevinster 
både på bøker og ved åresalg.
Knøttekoret kommer for å synge. Marielle Lindekleiv holder 
andakt.
God bevertning. Mye av virksomheten på Menighetshuset er 
avhengig av inntektene på denne basaren. Derfor håper vi at 
mange vil møte opp og gi sitt bidrag.

Menighetshusbasaren 2015

VENNESLA MENIGHET HÆGELAND MENIGHET

ØVREBØ MENIGHET

24. mars 19.30 Møte. Tale av Tor Svein Langås. Sang av 
Lund kor. Kollekt

14. april 19.00 VÅRUTLODNING. Andakt. Utlodning. Be-
vertning.

21. april 19.30 Møte i regi av Misjonsutvalget. Sang av Vike-
land Musikkor. Kollekt.

28. april 19.30 Møte. Tale av Ragnar Ringvoll. Sang av 
Flekkerøyguttene. Kollekt

    6. mai 11.00 Vi over 60.

  12. mai 19.30 Møte i regi av Diakoniutvalget. Prostidiakon 
Anna Heggland taler over temaet «Hverdags-
diakoni». Sang av Korall.

  19. mai 19.30 Møte. Tale av Terje Bestul. Sang av Rande-
sund Sangkamerater. Kollekt.

  26. mai 18.00 Tur til Hægeland Menighetshus. Andakt. 
Servering av grillmat. Utlodning.  
Avreise fra Menighetshuset kl 17.30.

MARS.

22: ”Sprell-Levende”-gudstjeneste på menighetshuset 
kl. 17.00. 

Alle er velkommen til middag på menighetshuset 
kl. 16.00.

April:

9: Kirken er åpen for stillhet og bønn kl. 18.00 – 
19.00.

12: Kveldsgudstjeneste kl. 19.00. Nattverd. Menighe-
tens årsmøte etter gudstjenesten. 

19: Møteplassen har samling på menighetshuset  
kl. 17.00.

20: Kile barneforening kl. 17.30 – 18.30.

23: Kirken er åpen for stillhet og bønn kl. 18.00 – 
19.00.

Mai:

5: Felles bønnemøte på menighetshuset kl. 20.00.

10: ”Sprell-Levende” – gudstjeneste kl. 16.00 på 
Lauvås. Fellesgudstjeneste. Alle 1.klassinger og 
5-åringer er spesielt invitert.

20: Kile barneforening har basar på Kile bedehus kl. 
18.00.

31: Søndagsskoletur.

MARS

Søn. 22. Konsert med Gunstein Draugedalen i Øvrebø kirke 
kl.19.00.

APRIL

Tirs. 07. NMS Misjonsforening har samling i 
Menighetshuset kl. 19.30.

Søn. 19. Ungdommelig gudstjeneste i Øvrebø kirke 
kl.19.00.

Ons. 29. Basar på menighetshuset kl.18.00. 

MAI

Søn. 03. Speidergudstjeneste i friluft på Sandrip kl. 11.00. 
i fellesskap med Øvrebø frikirke. Øvrebø country-
gutter deltar.

Tirs. 05. NMS Misjonsforening har samling i 
Menighetshuset kl. 19.30.

Søndag 22. mars blir det konsert i Øvrebø 
kirke. Gunstein Draugedalen er en av våre 
mest kjente og kjære sangere. Mange kjenner 
han også som komponist.”Tett ved sida mi går 
Jesus”, som er hans melodi, er blitt en av de 
mest populære salmene i kirke og bedehus.  I 
en årrekke har Draugedalen komponert, holdt 
konserter og laget innspillinger. Til sammen 
har han solgt over 250 000 plater. Og han er 
i full aktivitet.

Denne gangen skal han samarbeide med Bjar-
ne Stølen. Sangene vi får høre på konserten er 

en del av Draugedalens mest kjente; slik som 
nevnte ”Tett ved sida mi”, ”Doggdropen” og 
”Ver ikkje redd”. Men vi får også høre nytt stoff 
-  sanger fra hans siste innspilling som heter 
”Du ser det ikkje på meg”. Og så skal han også 
synge noe av Bjarne Stølens musikk, blant an-
net får vi en urfremføring av en av Svein Takles 
tekster; ”Når en av våre kjære krysser gren-
sen.”

Konserten begynner kl 19.00, og billettene 
kjøpes ved inngangen. Hjertelig velkommen til 
konsert i Øvrebø kirke.

Gunstein Draugedalen til Øvrebø

Klimaendringane fø-
rer til fleire og verre 
katastrofar, og truar 
menneskes tilgang 
på reint vatn. I haust 
overlevde Muhammed 
og familien så vidt 
den dramatiske flom-
men i Pakistan. Du 
kan hjelpe ved å gi til 
fasteaksjonen den 24. 
mars.

Det er dei fattigaste 
som blir hardast ramma 
av klimaendringane, en-
ten det er i tyfon på Fi-
lippinane, tørke i Etiopia 
eller flom i Pakistan. Ein 
av dei som nyleg har fått 
merke dette på krop-
pen, er Muhammed Irs-
dad. Han er gift og har 3 
barn, og bur i landsbyen 
Basti Riaz Abad i Pakis-
tan. Ein morgon, tidleg i 
oktober, kom flommen 
brått til landsbyen. 
- Vatnet kom i stor fart 
frå kanalen, og eg måt-
te ta med familien og 
springe til nærmaste 
landeveg, som ligg litt 
høgre enn resten av 
landsbyen. Slik berga vi 
livet, fortel Muhammed. 

Blei sjuk av vatnet
Familien blei buande 
på denne landevegen 
utan ly i over ein må-
nad, ventande på hjelp. 
Då flommen kom, had-
de dei ikkje tid til å ta 
med korkje husdyr el-
ler eigedelar. Huset blei 

fullstendig øydelagt og 
husdyra drukna. 
- Vi har aldri opplevd 
flom i landsbyen før, det 
er noe heilt nytt, seier 
Muhammed. 
Flommen fekk store 
konsekvensar. Tidlegare 
jobba han som vektar, 
og heile storfamilien var 
avhengig av inntekta 
hans. Etter flommen 
måtte Muhammed vere 
saman med familien, og 
han mista difor jobben. 
I tillegg har flommen 
gjort at drikkevatnet er 
forureina. 
- Dottera mi på to år 
er blitt sjuk av å drikke 
vatnet. Det er så vidt vi 

hadde råd til å betale 
for medisinane ho treng 
for å overleve, fortel han 
alvorleg mens kona held 
dottera tett inntil seg. 
Kirkens Nødhjelp 
sin partner Sunghi 
var ein av dei første 
organisasjonane som 
kom til Basti Riaz Abad. 
Dei skal gi Muhammed 
og landsbyen nye 
handpumper, latriner og 
hygieneutstyr og sikre 
at landsbyen igjen får 
trygt vatn. 

Du kan hjelpe
I kriser er vatn kritisk. 
Derfor er vatn noe av 
det aller første Kirkens 

Nødhjelp stiller med i 
katastrofar. Dei sørger 
for reint vatn og trygge 
sanitærforhold der alt 
er øydelagt. Samtidig 
jobbar dei saman med 
folk i utsette område for 
å førebygge den neste 
naturkatastrofen. Kir-
kens Nødhjelp jobbar 
i tillegg med å påverke 
politikarar og andre 
beslutningstakarar til å 
stanse klimaendringane.  
Kirkens Nødhjelp treng 
di hjelp for å hjelpe.  
Den 24. mars går Kir-
kens Nødhjelps fasteak-
sjon 2015 av stabelen. 
Da vil ein konfirmant 
eller annan medhjelpar 

komme på døra med 
innsamlingsbøsse. Ditt 
bidrag gjer det muleg 
for Kirkens Nødhjelp å 
være der med reint vatn 
når katastrofen ram-
mar. Difor håpar vi du 
vil støtte fasteaksjonen 
2015  som bøssebærar 
eller med pengar i bøs-
sa. Det er viktig at du 
har pengar i huset, for 
vi har ikkje kortterminal 
med. Vi oppmodar deg 
også til å bruke stem-
ma di i fasteaksjonens 
klimakampanje og slik 
bidra til å stoppe klima-
krisa

Kirkens Nødhjelps fasteaksjon 2015: 

I kriser er vatn kritisk
Av: Oddvar Moen

Av: Bjarne Stølen

Områdemøte for NMS Otredal prosti.
Torsdag 26. mars 2015 kl 1900 på Hægeland Menighetshus
•	Regionleder Espen Topland.
•	Sang av Rita Flottorp
•	Årsmelding

•	Enkel servering
•	Kollekt

De gamle kretsmøtene med forhandlinger og valg av kretsstyre 
er historie. Regionstyret består nå av et medlem fra hvert 
områdeutvalg. Områdemøtet blir det stedet hvor vi kan drøfte 
arbeidet i NMS og komme med innspill til områdeutvalget. 
Områdemøtet blir derfor en viktig brikke i NMS sin virksomhet. Vi 
håper derfor at mange vil møte opp.

Konsert i fastetiden i Vennnesla kirke  
søndag 29.mars kl. 1930

Medvirkende: Thor Magne Vesterhus (fløyte)
Gunter Voss (fiolin)
Bernard Emmelkamp (orgel, piano)
Kollekt



Tekst:  Elisabeth Godtfredsen - Nestleder i Hægeland Menighetsråd 

Har du lyst til å være med å gjøre noe for menigheten din?
I det siste er det mange som har fått henvendelse fra no-
minasjonskomiteene i menighetene våre om å stille til valg 
på nytt menighetsråd. Noen har sikkert avgtt sine svar al-
leredde, mens mange fremdeles sitter i tenkeboksen. Vi har 
kontaktet noen av de som nå er med om de kunne si noe om 
det å være med i menighetsrådet.

Vi har fått ulike svar, både i form av lengde og innhold. Kan-
skje dette gjenspeiler litt av ulikhetene i menighetene, men 
også varierte utfordringer og oppgaver.
Vårt ønske er at de ulike innspillene kan motivere flere til å 
si ja til utfordringen de har fått fra nominasjonskomiteene.

1 .Hva har du 
fått igjen for 
å være med i 
menighetsrå-
det.
Innsikt i me-
nighetens ar-
beid og indre 
liv . Jeg har 
blitt kjent med 
og hatt godt 
s a m a r b e i d 
med flotte og 

Av Oddny Jørgensen -Vennesla Menighetsråd Av Anne Margit Harbak - Øvrebø menighetsråd

Menighetens givertjeneste
I 2005 vedtok Menighetsrådet å opprette et givertjenesteutvalg. Menighetsrådet be-
stemte mål og mandat for utvalget. 
Givertjenestutvalgets mandat: Bevisst forvaltning av egne økonomiske midler. Få 
med alle menighetens medlemmer i en planmessig og løpende givertjeneste. Menighets-
rådet fast-setter hva pengene fra givertjenesten skal brukes til.
Pengene brukes slik: Støtte til menighetens misjonsprosjekt. Midler til inventar og 
oppussing av kirke og menighetshus. Støtte til barne- og ungdomsarbeider i menigheten 
Menighetens misjonsprosjekt: Fra 1.9.2013 støtter menigheten et prosjekt i regi 
av HimalPartner. Støtten skal vare i tre år. 
Inventar og oppussing av kirke og menighetshus: Det er for øyeblikket ingen 
umiddelbare planer om videre oppussing, men vi hatt en aksjon for å kjøpe inn 200 nye 
salmebøker til Vennesla kirke. 

Givere med avtalegiro: 	 322.250,-. 
Givere uten avtalegiro: 	 17.400,-.
Enkeltgaver: 	 9.200,-. 

Salmebokaksjonen – private: 	32.100,-. 
Salmebokaksjonen – firmaer: 	  6.700,-.
Totalt innkommet 2014: 	 387.650,-. 

Hva gjør vi nå? 	 Er du ikke giver: Tenk over om du skal bli det! Er du allerede giver: 
Tenk over om du skal øke ditt bidrag. 
Oppmuntre gjerne andre til å bli med i givertjenesten. 
Takk!  Hjertelig takk for ditt bidrag til menigheten og dens arbeid! 

200 salmebøker koster 59.800,-. Aksjonen innbrakte  38.800,-. 
Menighetsrådet vedtok å overføre det som mangler for å kjøpe inn salmebøkene. 
Ungdomsarbeider:   
Vi har fått ny ungdomsarbeider i menigheten- Merete Haugland. 
Faste givere er med på å betale lønn og andre kostnader til 50% stilling. 
Oppgaver: Konfirmantarbeid, ledertrening for fjorårskonfirmanter, Input, 
Generasjonsgudstjenester, 6-årsklubb m.m    
Veien videre: Menighetsrådet ønsker å videreføre de tre formål pengene 
går til pr i dag.  Det er mange utfordringer og muligheter i barne- og 
ungdomsarbeidet. Menighetsrådet har ønsket å utvide stillingen til 
ungdomsarbeideren, men det har foreløpig ikke vært økonomi til det.                                                                                                                             
Innkommet givertjeneste i 2014 

Roald har mange gode hjelpere når det 
gjelder å lage Nyttårsfest, i år for ca. 200 
gjester. Dette var 10.gang at nyttårsfesten 
ble arrangert. Parkeringsvaktene ordner 
køen av biler. De har vært i samme jobben 
i mange år. Damene på kjøkkenet gjør en 
veldig stor jobb, planlegger, dekker fine 
bord, ordner deilig bevertning. Gjestene 
kan bare sitte og bli servert av blide damer 
og menn. Dette har kjøkkengjengen gjort 
i 10 år. Etter at vi har hatt det festlig 
en hel kveld, starter oppryddingen av 
menighetssalen og kjøkkenet. Alt skal 
ryddes, alle bord tilbake til kjeller, andre 
ting fra kjeller og opp i salen, mange 
folk i arbeid. Det er aldri nei å høre når 
Festgeneralen ber om dugnad. Vi ønsker 
å sende verbale blomster til alle frivillige 
som igjen gjør en stor innsats for at 
Nyttårsfesten blir så vellykket.
Hilsen Gerd og Karl Hodnemyr.

Roald Einstabland og hans gode hjelpere

Høstens Alpha-kurs på 
Hægeland 

var et samarbeid mellom Den norske 
kirke og Frikirken.I september møttes 
over 20 deltakere, 8-9 gruppeledere og 
en stor matkomite.Tilbakemeldinger etter 
avslutning tyder på at undervisning og 
opplegg var til stor berikelse og betydning 
for mange.
Alpha er et  verdensomspennende kurs-
opplegg.Det undervises i grunnleggende 
temaer i kristendommen, som f.eks. »Hvem 
er Jesus», «Hvorfor døde Jesus», «Hvordan 
kan vi tro», «Hvorfor og hvordan kan vi be», 
«Helbreder Gud i dag».På Alpha-week-
enden var temaer om Den Hellige Ånd. 
Kurskveldene starter med et måltid, deret-
ter 45 min. til undervisning. Alpha-kvelde-
ne avsluttes med 45 min. i mindre grupper. 
Er du nysgjerrig på den kristne tro,er du 
velkommen til å melde deg på neste kurs 
med oppstart i september. Følg med når 
informasjon kommer. Er det noe du kunne 
tenke deg å bidra med, av praktiske opp-
gaver eller i gruppene,så gi beskjed til : 
Gunn Åsland 993 15 620, Grete Lia 917 
87 011 eller Berit Marie Sandland 948 64 
378. Vær gjerne med og be for alle som 
har vært med på Alpha, og for det nye Al-
phakurset til høsten

engasjerte mennesker som inspirerer til å 
stå på i arbeidet.
Det har vært meningsfullt å se prosjekter 
og nye tiltak lykkes . Men selvsagt leitt når 
noe legges ned.
Jeg har vært med i diakoniutvalget og i 
styret for prostidiakonen via menighetsrå-
det. Det har vært meningsfullt og givende.
Jeg tror også at jeg har vokst på utfordrin-
gene jeg har fått. 
2.viktige saker vi har behandlet i menig-
hetsrådet.
Ny ordning for konfirmasjon . Oppstart i 
januar og avsluttes med ei ukes leir på Lis-
ta flystasjon sammen med Øvrebø , Hæge-
land og Torridal. Dette har vært svært vel-
lykket . Kateketen og ungdomsarbeideren 
har dermed også fått frigjort tid til annet 
arbeid på høsten. Det drives bl.a et godt 
arbeid med ledertrening av ungdommer.
Vi har hatt uttalelser i forhold til mange ny-
ansettelser denne perioden.
Trosopplæring og ansettelse av trosopplæ-
rer er nok det mest spennende og det aller 

viktigste vi har arbeidet med. Gjennom 
dette får menigheten mulighet til å følge 
opp dåpsløftet om opplæring i kristen tro 
, fra spebarn til 18 års alder. Planleggin-
gen er i full gang.
 Opprettelse av generasjonsgudstjenes-
tene på menighetshuset der flere genera-
sjoner involveres. Friluftsgudstjenesten i 
Paulen sammen med speiderne har vært 
positive med god oppslutning. 
Ny kirke har vært mye framme. Et stort 
framskritt er å ha opprettet et forprosjekt 
med meget dyktige og erfarne mennes-
ker. De er i god dialog med kommunen.
Ny salmebok er på plass i kirka.
3. Hva har betydd mest for meg?
Det har vært betryggende å ha dyktige 
saksbehandlere og flotte medarbeidere 
på kirkekontoret som gir veiledning og 
oppmuntring.
Økt fokus på barne- og ungdomsarbeid 
er grunnleggende for framtida. Uten re-
kruttering vil vi mislykkes som kirke og 
formidler av kirkens verdigrunnlag. Der-
for er det gledelig at vi har fått så flotte 
ansatte i dette viktige arbeidet.
Ettersom jeg er engasjert i diakoniar-
beidet, har det vært flott å erfare at det 
viktige arbeidet Per Emanuelsen utførte, 
videreføres av Anna Heggland .Hun til-
trådte som prostidiakon 1. august. 
Gjennom diakonisamarbeidet har vi et 
viktig og flott arbeid med oppfølgingstje-
neste etter dødsfall. Her gis det tilbud om 
besøk til etterlatte. Dette er også en vik-
tig og flott oppgave som verdsettes høyt.

Jeg har 
vært med 
i Øvrebø 
menighets-
råd i to pe-
rioder.
Det har 
vært spen-
nende å få 
innblikk i et 
menighets-
arbeid som 
s p e n n e r 

vidt, og det har vært godt å være en del 
av alt arbeidet som foregår blant barn, 
unge, voksne og eldre. Dette har gitt meg 
en sterkere tilhørlighet til Øvrebø menig-
het. 
Jeg har møtt dyktige ansatte og enga-
sjerte frivillige på mange plan, og fått en 
mulighet til å påvirke med det jeg bren-
ner for. Noe som er med på å å gjøre en 
endring i menigheten. 
En viktig sak for deg?
Et av ønskene min i denne perioden var 
å få til en menighetstur slik at vi kunne 
skape sterkere tilhørlighet på tvers av 
generasjonene.
Hva har betydd mest i arbeiet med me-
nighetsrådet?
Jeg  har fått erfart i disse årene en vilje 
til å tenke nytt. Vi har en menighet i vekst 
og utvikling med Jesus, bønn, raushet og 
varme.
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Nyttårsfesten 2015
For tiende gang kunne giverkomiteen i Vennesla menighet invitere til nyttårsfest på Vennesla menighetshus. Som tidligere år ble det en 
fin fest med godt program og god stemning.
Bjarne Nordhagen ledet festen på en fortreffelig måte. Borgny Salvesen leste noen av sin innholdsrike og underfundige dikt. Rune 
Edvardsen fra Troens Bevis holdt en inspirerende misjonstale. Kim Andre Rysstad sang stev og salmer på en klokkeren og stemningsfull 
måte, vakkert akkompangnert av Bjarne Stølen.
Vi fikk hilst på vår nye kirkeverge Svenn Jørgen Sørensen, og den nye ungdomsarbeideren, Merete Haugland, fortalte om sitt arbeid. 
Inger Helene Engedal presenterte giverkomitens mandat og resultater det siste året. Komiteen gjør en stor innsats som hadde fortjent 
flere givere. Sammen med en stor stab av medhjelpere har de hvert år gitt oss noen flotte nyttårsfester. Vi gleder oss allerede til neste.

Av Berit Marie Sandland

Barnestua er et godt sted å være

I september er det 
klart for valg av nytt 
menighetsråd. Vi 
håper at du  kunne 
tenkte deg å ”ta et 
tak” for menigheten 
vår. Jeg har sittet i 
menighetsrådet i 6 
år nå. Det har vært 
6 flotte år der man-
ge spennende saker 
har blitt behandlet, 

men nå er tiden inne for å gi stafettpinnen 
videre til noen andre. 

I menighetsrådet ønsker vi å legge til rette 
for at alle som bor på Hægeland skal få 
høre Guds Ord på en god måte, møte den 
enkelte med omsorg og medmenneskelig-
het, og hjelpe med de utfordringene som 
den enkelte har. Vi ønsker å ha oppmerk-

somheten rettet mot det kristne liv, særlig 
at Guds ord blir forkynt, at døpte gis dåps-
opplæring, oppmuntre og styrke barne- og 
ungdomsarbeidet, legge til rette for under-
visning, diakoni og kirkemusikk.

Det er mange spennende saker å jobbe 
med når man er med i menighetsrådet. 
Dette gjelder blant annet ansettelser, bud-
sjett/økonomi og menighetsarbeid. Menig-
hetsrådet ønsker å ha en kontakt inn i de 
forskjellige utvalgene, slik som for eksem-
pel gudstjenesteutvalget, undervisningsut-
valget, misjonsutvalget, fellesrådet, menig-
hetshuset osv. Dette gjør at det blir lettere 
for rådet å være oppdatert på det som 
skjer i de forskjellige utvalgene. Personlig 
føler jeg at jeg har fått en større tilhørighet 
og fått et mer eierskap til menigheten min 
etter at jeg ble med i menighetsrådet. 

Menigheten skal ikke drives av menighets-
rådet, men av alle våre flotte medarbei-
dere, frivillige og ansatte. Menighetsrådet 
skal først og fremst være tilrettelegger og 
inspirator. Vi ønsker å være en menighet 
der folk synes det er godt å være, og føler 
at de blir tatt godt i mot og får dekket sine 
åndelige behov.

I menighetsrådet har vi møte ca 1 gang pr 
måned. Dette varer i et par timer, avhengig 
av hvor mange saker vi har på sakslista.  

Vi er alle forskjellige, og vi har bruk for alle! 
Kanskje nettopp du vil være med å legge til 
rette for at Hægeland Menighet kan utvikle 
seg og vokse. Vårt håp er at vi får mange 
kandidater til å stå på valglista for menig-
hetsrådet. Dersom dette høres spennende 
ut, er det bare å ta kontakt med en av oss 
som er med nå.



Torsdag etter påske starter babysang 
opp igjen på Vennesla menighetshus.
Dette er et kurs som går hver uke over 8 
torsdager. Her har vi en liten sangstund 
med musikk, lek, regler og sang hvor vi 
ønsker å:
• 	medvirke til positiv kontakt mellom 

barn og voksne ved å motivere de 
voksne til å synge, si rim og regler og 
bevege seg med barna sine.

• 	stimulere barnets musikalske, språk-
lige og motoriske utvikling.

• 	gi familien en sangskatt som innehol-
der både gamle og nye sanger

• 	bidra til et positivt Gudsbilde, gode 
nettverk i kirken og i nærmiljøet.

Kurset er for alle mellom 0-1 år, i følge 
med en voksen og det blir enkel serve-
ring etter sangstunden.
Info:
Hvor: 	 Vennesla menighetshus.
Oppstart: torsdag 9. april.
Tid: 	 kl. 11.00.
Pris: 	 400,- 
Påmelding: Send en e-post med barn og 
foresattes navn, fødselsdato, adresse, 
telefonr. til trosoppl@kirkebakken.no 
innen 30 mars.

Faddergaver.
Vennesla menighet har i mange år hatt dåpsbesøkere, som har 
gått rundt med dåpshilsen til 1, 2 og 3 – års dagen for dåp. De 
har da levert en folder og en gave ( bok, CD) fra menigheten som 
ledd i oppfølging av de døpte. Mange av dåpsbesøkerne har vært 
med i en årrekke, og har gjort en fantastisk innsats ( og de skal 
fortsatt gå i tre år til og følge opp de som ble døpt i 2014, 2013 
og 2012)
For et par år siden fikk Nittedal menighet Trosopplæringsprisen 
for sin ide om å gi fadderne en konkret oppgave, ved at de fikk 
faddergaver som skulle gis til fadderbarnet på dåpsdagen ( de tre 
første årene).
Vennesla menighetsråd har vedtatt å prøve denne ordningen fra 
2015 ( noe som også dåpsbesøkerne var mest stemt for)
Det betyr at ved dåp i Vennesla kirke får fadderne utdelt en 
fadderpose med bilde av kirken, navn og dåpsdato for barnet. 
I posen ligger tre innepakket gaver, en for hver dåpsdag. Disse 
gavene skal da leveres av fadderne på dåpsdagen. Fadderne 
velger selv om en fadder skal ha alle gavene, eller om de vil 
fordele det på flere. 

Av: Berit Åsan

Faddergavene blir utdelt ved døpefonten etter selve dåpshandlin-
gen. Faddergavene er:
1 – års dagen: Bilde av kirken m/ aftenbønn, dåpsdato og navn på 
faddere.
2 – års dagen: CD med kristne barnesanger
3 – års dagen: en bok med bibelfortelling

Det var årets 3. klassinger i Øvrebø og  Hæ-
geland som 24. – 25. januar var innbudt 
til tårnagenthelg i Hægeland kirke. Alle de 
3.klassingene som tilhører Den norske kirke 
hadde fått brev med invitasjon til å være 
tårnagenter.  Lørdagen ble brukt til å bruke 
bibelen til å løse forskjellige oppdrag og å 
lære om en høytid. Videre forbereder de 
ting til gudstjenesten søndagen. Så er det 

Fra Tårnagenthelg i Hægeland kirke 24. – 25. januar

Glimt fra LysVåkenhelg i Øvrebø kirke

På lørdagen laget tårnagenten bønner, 
tegninger, øvde på sang og drama og 
lagde hjerter til søndagens gudstjeneste. Noen agenter som leter med lyktene sine.

Med forstørrelsesglass og ID kort 
er agentene i gang med å søke et-
ter «forsvunnet» kirkeinventar.

Lørdag kl 15 veltet 19  11-åringer inn 
i kirken, spente og klare for å overnatte i 
kirken. Vi ledere var ganske spente selv, et-
ter mye planlegging og forberedelse var vi 
endelig i gang. I helgen skulle kirken være 
vårt hjem. Vi sang og danset LysVåken san-
gen, sang for bursdagsbarnet og snakket 
om hvordan vi skulle ta vare på hverandre, 
leste fra Bibelen. Det ble gitt en god del 
informasjon på første samling. Etter det-
te bar det ned på menighetshuset der vi 
lekte flere leker, laget valentinskort, hadde 
sporlek, spiste god middag og dessert og 
hadde det gøy og koselig sammen. 
På kvelden fikk vi høre om Øvrebø kirke 
og litt historie rundt den, det var gudstje-
nesteverksted og til slutt kveldssamling, 
noe som ble en fin stund med vitnesbyrd 
og bønnevandring i kirken.
Etter et ganske fullt program hvor tiden 
fløy, var det på tide å finne frem sovepose 
og tannbørsten. Etter litt hadde alle funnet 
seg sin egen plass på gulvet. Animasjons-
filmen «Gnomeo og Juliet» ble vist på stor-
skjerm og da den var ferdig, var klokken 
passert tolv, og dermed regnet vi jo med at 
alle sov innen 15 min. Ikke sant? 
Navnet «LysVåken» handler ikke om å være 
lys våken døgnet rundt, men å være lys vå-
ken for Gud, hverandre og seg selv. Og for å 

LOVSANGSKVELD PÅ INPUT!
10. april spiller bandet «AWAKE» 

fra Filadelfia på Input.
HELGE FLATØY fra organisasjo-
nen «Dare2be» taler. MINIBA-

SAR, KIOSK OG SPILL!
 VI GLEDER OSS! 

DETTE BLIR SÅÅÅ BRA!
KOMMER DU??

Tekst og foto: Marielle B Lindekleiv

Av:  Marielle B Lindekleiv

Tekst og foto: Geir Myre

kunne greie det, trenger man jo søvn. Disse 
11-åringene skjønte det til slutt de også ;)
Søndag morgen kl 07.54 ble alle vekket 
av amatørmessig fløyte og orgelspill. Alle 
pakket overraskende raskt sammen og så 
dro vi med all bagasjen ned på menighets-
huset der frokosten ble servert. Kl 11.00 
var det gudstjeneste med et tydelig preg 
av «LysVåken». I lyseblå LysVåken t-skjorte 
som uniform var 11 åringene med gjennom 
hele gudstjenesten. Alle var med og sang 
og danset LysVåken sangen, ei gruppe 
hadde laget flott presentasjon og visning 
på skjerm og styrte lyden, ei gruppe var 
forsangere og viste frem bevegelsene og 
ei gruppe hadde laget drama av en egen 
versjon av «Den barmhjertige samaritan».  
Flere ba bønner og 
leste fra bibelen, og 
hele gudstjenesten 
ble avsluttet vel-
dig flott med at alle 
11-åringene sang 
velsignelsen sammen 
med ledere og prest 
for forsamlingen.
For ei helg, sier 
jeg bare, en helt 
fantastisk gjeng 11 
åringer som alle var 

helt enige om at de hadde likt å være i 
kirken, hatt flere morsomme aktiviteter, 
hatt det gøy sammen med lederne, hatt 
en fin stund i bønn, og følte seg hjemme 
i kirken. Og det at nesten alle svarte at de 
har fått en sterkere tro på Gud, tenker jeg 
er det flotteste og det viktigste fra denne 
helgen.

Så tusen takk til alle som har stilt opp den-
ne helgen ved å være nattevakter og lage 
til mat. Og en ekstra takk til Terje, Terje, 
Therese og Johanne som har vært med i 
styret og gjort LysVåken til det flotte arran-
gementet det ble.

Babysang

selvsagt noe mat å få på lørdagskvelden. 
Da lager de pizza. Søndagen møtte de litt 
før gudstjenesten for å gjøre de siste øvel-
sene før gudstjenesten. For i gudstjenesten 
brukes det de har jobbet med både av sang 
, bønner, tegninger og drama. Og før vi 
gudstjenestedeltakere skulle gå var vi hel-
dige å få hjerter med fine tekster på.
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Bli kjent med prestene våre

I godt og vel ett år har jeg jobbet 
i deltidsidsstilling som sokneprest, 
noe som også fortsetter dette året. 
Etter å ha avsluttet mitt engasje-
ment i Level i desember 2014, ble 
jeg spurt av bispedømmet om å 
gå inn i en 50% stilling som mis-
jonsrådgiver i Agder og Telemark 
bispedømme med ett års varighet. 
Misjon oppleves meningsfylt og 
viktig for meg, og det var derfor en 

Jeg har denne høsten hatt studiepermisjon og fått være sammen 
med presten i Landvik, Tom Martin Berntsen. Det har vært både gi-
vende og inspirerende, og jeg har gledet meg til å komme tilbake til 
Vennesla og ta fatt på arbeidet igjen. I året som kommer, har jeg lyst 
til å jobbe mer med ungdom og lederutvikling av ungdom. Ungdom-
men er fremtidens menighet, og det er viktig at vi både inspirer dem 
og inkluderer dem i menighetene våre. Denne våren har vi i Vennesla 
menighet startet opp ungdomslederkurs, og jeg håper at dette kan 
være med å inspirere og bygge opp en aktiv ungdomskjerne i me-
nigheten vår. 
Ellers vil jeg sammen med de andre prestene ha gudstjenester og 

Jeg er tilbake igjen - for 4.gang. Her hadde jeg 
min første arbeidsdag som prest i 1996, ei god 
tid mens menigheten ventet på at Bjarne Nord-
hagen skulle tre inn i fast stilling. Neste gang jeg 
kom var da prosten Bernt Olav Jensen døde så 
uventet. Et behov var det også da Cato Torsvik 
var i permisjon – da ble det igjen de gode gjen-
syn med menighetene i Vennesla, Øvrebø og 
Hægeland. Nå er jeg tilbake og blir her hele året 
2015. Små manøvreringer i prestestillingene 
gir rom for nye oppdrag. Prosten skal proste 
mer, og sogneprest i Øvrebø og Hægeland, 
Ivar Sandnes, er headhuntet til halv stilling som 

misjonskonsulent på bispedømmekontoret. 

Vennesla er det største sognet i hele bispedømmet. Det gir interessante 
utfordringer. Da er det fint å kunne kjenne at vi er 3 sogneprester og en 
prost, -  et team som sammen  bygger menighet. Jeg sitter i menighets-
rådet, fellesmøtekomiteen, og omsorgstjenesten etter dødsfall. Å bygge 
folkekirken er for meg de gode samtalene i møte med barn som blir døpt. 
Det er gleden ved å samtale om kjærlighet når to mennesker har funnet 
hverandre og vil leve livet sammen. Så blir jeg alltid fascinert av å lytte til 
livshistorie ved livets slutt - og gi ord til sorg.  Gudstjenestene er hjertet i 
alt sammen med plass til levd liv i alle livsfaser. Jeg er en folkekirkeprest 
som er glad i kirken min.

Gunnar Ellingsen

Som prost i Otredal 
er det min oppgave å 
lede prestetjenesten 
i prostiet og bistå 
biskopen i hans 
tjeneste. Det er også 
min oppgave, sammen 
med kirkevergene og 
de kirkelige rådene, 
å arbeide for et godt 
arbeidsmiljø,

Vennesla menighets misjonsprosjekt.
Menigheten har for tiden en avtale med HimalPartner om å støtte to prosjekter i 
Nepal.

«Kvinner i risikosonen»
	 HimalPartners samarbeidsorganisasjon Higher Ground gir mange sårbare kvinner en 

ny start, kompetanse og jobbmuligheter. Bedriften Higher Ground består av kafe, 
bakeri og smykkeverksted.

«Retten til et verdig liv»
	 HimalPartners samarbeidsorganisasjon Koshish står sentralt i kampen for rettighe-

tene til mennesker med mentale lidelser. Driver oppsøkende virksomhet og henter 
mange inn fra gatene og gir dem nytt menneskeverd.

Pr 31.12.14 er det kommet inn ca 60 000 til prosjektene.
Vil du gi ditt bidrag, kan du sende det til konto merket misjonsprosjektet-Vennesla 
menighet - konto 3100.30.87162

Livsforvandlende, men ingen «quick fix»
Tekst: Eldrid Brekke, daglig leder på Higher Ground Councelling Center, Katmandu. Foto: Pål Brenne

De som kommer hit til terapeutene på Higher Ground i Katmandu for å få hjelp, sliter med 
det samme som ungdom i samme situasjon gjør i Norge. Omsorgssvikt og mangel på kjær-
lighet skaper sinne, sorg, skam og ensomhet, som igjen gir seg utslag i selvskading, selvfor-
akt, spiseforstyrrelser...

Her føler de seg mest trygge
Før Higher Grounds rådgivnings- og tera-
pisenter ble etablert, var det få tilbud til 
de som trengte mer enn bare en jobb og 
tak over hodet for å starte «på nytt». Det 
var faktisk tilbud til dem som kom fra di-
striktene, men bodde de i Katmandu, var 
tilbudet mindre. Det jeg så behov for, var 
ikke bare sjelesorg, eller rådgivning, men 
terapi som kunne gå over flere år. Flere 
som har kommet hit har vært her i nesten 
to år. Det har for mange tatt lang tid før 
de har kunnet bygge opp tillit til Nikish el-
ler Rupa, de to terapeutene som arbeider 
her. Nå gir stadig flere tilbakemelding om 
at dette rommet, og denne relasjonen, er 

der de føler seg mest trygge. 

Føler seg oversett
Rupa arbeider som terapeut blant utsatte 
unge kvinner og barn. De som kommer til 
henne har varierende bakgrunn. Noen er 
unge studenter, ofte tenåringer fra opplø-
ste hjem, som opplevde seg oversett da 
foreldrene giftet seg igjen eller av andre 
grunner ikke tok vare på dem. Noen har 
vært utsatt for seksuelt misbruk, vold og 
voldtekt. Andre kommer fra barnehjem og 
bærer dype sår i savnet av gode og stabile 
omsorgspersoner.
•	 Det jeg ser oftest, sier Rupa, er at de fø-

ler seg oversett og savner noen som el-
sker dem. Dette kommer til uttrykk ved 
at de har vanskelig for å skille mellom 
det å like noen, elske noen og å     be-
gjære. I sin leting etter aksept og noen 
som elsker dem og forstår dem, er de så 
sårbare. De vet simpelthen ikke hvem de 
selv er eller hva de innerst inne ønsker.

Balanse mellom nærhet og distanse
Hva er spesielt med å drive med veiled-
ning og terapi i nepalsk kultur?
•	 Mange tror dette skal være en «quick 

fix», - at de skal få raske svar og løsnin-
ger på sine problemer. Derfor må vi først 
gå noen runder med å forklare hva vi 
holder på med.  En annen utfordring i 
møte med de som er såret, er å finne 
den riktige balansen mellom nærhet 
og distanse. De mangler ofte naturli-
ge grenser for intimitet og relasjoner, 
men hvis jeg som terapeut blir for pro-
fesjonell, trekker de seg gjerne unna.                                                                                    
Rupa forteller at hun bruker forskjellige 
strategier tilpasset den enkelte.

•	 Noen ganger forsøker jeg å finne fram til 
deres «nivå» og skape en trygg atmosfæ-
re på den måten. Jeg må bygge på det 
som interesserer og skape et slags venn-
skap før jeg kan nå inn til dem med noe 

som kan være til hjelp. Flere ganger har 
jeg tatt utgangspunkt i noe de har laget 
for å finne en «åpning» for den dypere 
samtalen.

Hun sier det andre ganger har vært nyttig å 
samle en del av de unge jentene i en grup-
pe, der de som en begynnelse får litt mer 
generell undervisning om traumer, om tera-
pi og hva det har gjort med andre. 
En «holistisk» tilnærming.
Rupa har nå mellom 45 og 50 unge men-
nesker som kommer til samtaler. De fleste 
er tenåringer, men noen få er også min-
dreårige. Den siste tiden har hun også dre-
vet med veiledning for omsorgspersoner på 
akuttmottak for mishandlede jenter, såkal-
te «Safe Homes».
•	 Gjennom min terapi oppdaget jeg at det 

var mange som bodde på såkalte «Safe 

Homes», som langt fra opplevde dette 
hjemmet som trygt. Siden straff var ut-
bredt, så de også gjerne på            veiled-
ning og terapi som en straffemetode. Og 
pleieforeldrene, på sin side, tenkte det-
te var en rask måte å få orden på disse 
umulige ungene.

	 Dermed fikk jeg en idé om å møte ple-
ieforeldrene og skape en relasjon med 
dem. Når de forsto mer av hva vi holder 
på med og selv fikk hjelp med å håndte-
re sine egne erfaringer, kunne de bedre 
skjønne seg på barna og de unge. De fikk 
større grad av respekt for dem de skulle 
ta seg av og forsto hva traumer og lang-
varig mishandling har gjort med dem.

-	 Vi snakker om en helhetlig, eller «holi-
stisk» tilnærming, sier den erfarne tera-
peuten.

samarbeid og åndelig fellesskap i 
menighetene i prostiet. Jeg skal også bistå 
ansatte og kirkelige organer med faglig 
veiledning, råd og støtte. Ved siden av dette 
har jeg gudstjenester, begravelser og andre 
kirkelige handlinger rundt om i prostiet.  
Otredal prosti som består av kommunene 
Vennesla, Iveland, Evje og Hornnes, 
Bygland, Valle og Bykle, er jo et stort og 
langstrakt prosti. Så det blir mye kjøring. 
Men det er flott å være underveis på Riksvei 
9. Jeg ønsker å være tilstede for prestene 
og menighetene i prostiet. Derfor er jeg på 
jevnlige prostebesøk, deltar på stabsmøter, 
menighetsrådsmøter og andre møter rundt 
om i prostiet. Jeg forbereder bispevisitaser 
og setter også stor pris på samarbeidet 
med de 6 kirkevergene i Otredal.  
Fram til 2007 var prosten også sokneprest 
i Vennesla. Nå er det Birte og Cato som 
har denne oppgaven, mens Ivar tar seg av 
Øvrebø og Hægeland. Likevel ser jeg alltid 
fram til gudstjenester i Venneslas tre flotte 
kirker og å møte alle dere i menighetene i 
ulike sammenhenger. Det er mye å glede 
seg over, men også store utfordringer. 
Mitt ønske er at flere kan finne sin plass 
i menighetsfellesskapene og kjenne at de 
hører hjemme her. 

Cato Torsvik

kirkelige handlinger her i Vennesla. 

Birte Løvåsen
Ivar Sandnes

utfordring som var enkel å takke ja til. Min hovedoppga-
ve som misjonsrådgiver blir å følge opp de menighetene 
som har misjonsprosjekt knyttet til SMM- Samarbeid for 
menighet og misjon. Det er med glede vi kan konstatere 
at over 90% av alle menighetene i DnK i bispedømmet 
er engasjert i misjon gjennom egne misjonsprosjekter.
I tillegg vil jeg også ha et spesielt fokus på ungdom og 
misjon. Sammen med ungdomsrådgiver ved bispedøm-
mekontoret, Kjetil Viland og ungdomsarbeider i Øvrebø 
og Hægeland, Martin Wikstøl, vil vi arbeide for et økt 
misjonsengasjement blant våre ungdommer.
Som menighetsprest vil jeg fortsatt ha hovedtyngden av 
mitt arbeid knyttet til Øvrebø og Hægeland menigheter.  

Cato Torsvik

Foto Kirkebakken
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Kvarstein
38155588

man-fre 8-21
lør-søn 10-21

Tlf. 38 15 52 66, Sentrumsvn. 6, 4700 Vennesla

Tjønnvoll, 4700 V ennesla
Karosseriavd.: tlf 38 15 59 04

Mekanisk avd.. 38 15 66 62

”Mat smaker så 
godt når den spi-
ses sammen med 
andre”... Dette 
sier alltid mi kjæ-
re mormor når 
vi sitter og spi-
ser et lite måltid 
sammen mandag 
formiddag, Og 
dette er så sant!

Så første torsda-
gen i måneden 
kan alle som vil 
komme og kjøpe 
seg middag på 
Hægeland Me-
nighetshus. Det 
blir servering 
fra kl. 15.30 og 
utover ettermid-
dagen. Det blir 
en liten pause nå i påsken, så 
første ”Torsdag for alle” blir tors-
dag 07.05, og da blir det laps-
kaus med flatbrød på menyen... 
nammmmm!

Så hvis du ønsker å ”spise 
ute” midt i uka, så ta turen til 
Menighetshuset - der er det 
 Plass for alle!
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Torsdag 2.april – 
Skjærtorsdag.
Luk. 22, 14-23 (P) Jer. 31, 31-34; 
Hebr. 10, 19-25
Vennesla kirke kl. 18.00.
Gudstjeneste ved Cato 
Torsvik. Nattverd.
Sang av Kjell Erik Jørgensen.
Offer til menighetsarbeidet.

Øvrebø kirke kl. 18.00.
Gudstjeneste ved Birte 
Løvåsen. Nattverd.
Offer til menighetsarbeidet.

Fredag 3.april – Langfredag.
Matt. 26, 30-27,50
Vennesla kirke kl. 11.00.
Gudstjeneste ved Cato 
Torsvik.

Øvrebø kirke kl. 11.00.
Gudstjeneste ved Birte 
Løvåsen.

Søndag 5.april – Påskedag.
Matt. 28, 1-10 (P) Jes. 52, 7-10; 
Rom. 14, 7-9
Vennesla kirke kl. 11.00.
Høytidsgudstjeneste ved Cato 
Torsvik. Dåp.
Musikalsk medvirkning: 
Reidar Fredriksen (trompet)
Offer til Kirkens SOS i Agder.

Øvrebø kirke kl. 11.00.
Høytidsgudstjeneste ved 
Birte Løvåsen. Dåp.
Offer til menighetsarbeidet.

Mandag 2.april – 
2.påskedag.
Luk. 24, 36-45 (P) 1.Mos. 45, 
1-15; 1.Pet. 1, 18-23
Kvarstein bedehus kl. 11.00.
Gudstjeneste ved Birte 
Løvåsen. Nattverd.

Hægeland kirke kl. 11.00.
Gudstjeneste ved Cato 
Torsvik. Nattverd.
Sang av Elin Kile
Offer til Kirkens Bymisjon.

Påskens gudstjenester

TORSDAG FOR ALLE!Årsrapport 2014 fra prostidiakonen i Otredal
Det var med spenning, forvent-
ning og ydmykhet jeg begynte 
som diakon i Otredalen pro-
sti. Det er et godt innarbeidet 
diakonalt arbeid, som jeg skal 
få  fortsette i, der Per Emanu-
elsen sluttet. Per Emanuelsen 
har gjort et fantastisk arbeide i 
Otredalen og  trofaste frivillige 
gjør en uvurderlig innsats i hver 
sine menigheter. Jeg begynte 
1. august, men fikk være med 
på Countryfestivalen i Ose i juli. 
Jeg hadde en tur med Per igjen-
nom Setesdalen en av de første 
dagene i august. Der fikk jeg  
god opplæring og mye nyttig 
informasjon om Otredal prosti. 

Det er fint å bli kjent med de 
som er i de ulike Diakoniutval-
gene og  oppfølgingstjenesten  
Jeg blir veldig glad for alt det 
frivillige og usynlige  arbeide 
som gjøres rundt om i våre kir-
ker og menigheter. Den enkelte 
er med å utgjør en stor tjeneste 
gjennom at de er med å spre 
godhet, raushet og omsorg i sitt 
nærmiljø, og at vi ser hveran-
dre. Diakoniutvalgene har  te-
makvelder der jeg har delt tan-
ker om hverdagsdiakoni. Det er 
fint å få møte flere fra menighe-
ten i gudstjenesten. 

Jeg var også med på Bispevisi-
tas i september i Evje, Hornnes 
og Iveland. Det var fint på den 
måten å bli bedre kjent med 
menighetene og kommunene. 
Da fikk jeg mye nyttig informa-
sjon om kommunene og kirka. 

Det har vært fortrolige samta-
ler der temaene ensomhet, rus, 
psykisk helse, familiekonflikter 
og sorg kommer igjen.Jeg prø-
ver å møte den enkelte der de 
er i livet. Det er menge som 
sliter.  Jeg har hatt samtalene 
enten  hjemme,på kirkekontor 
eller på Røyknes bedehus som 
jeg også  bruker som samtale 
rom. Jeg har hatt totalt 48 be-
søk/samtaler.
 
Besøk på Evje fengsel med 
nattverdgudstjeneste og samta-
le. Jeg var med Gunnar Ellings-
en på opplæring i juni. Jeg vært 
der 5 ganger i høst. Det er to 
erfarne frivillige medarbeidere 
som er fast med på fengselsbe-
søket. Det kan være at vi bare 
er to, men det har vært noen 
fine samlinger hvor det er mel-
lom 3 og 7 gutter som kommer 

Tekst Anna Heggland foto Herbjørn Stigen

Prosti iakonen ønsker alle velkommen til tema dag om livsmestring. 
Det vert servert lunsj, med kafé og frukt mellom øktene. Pris kr 
350.00. 
Vi får besøk av Kjell Aanesen (www.kjellaanensen.no) Målsetting: 
å gje  livsnær undervisning til hjelp i vanlige folks liv og relasjoner. 
Undervisninga bygger på Bibelen, god menneskekunnskap og 
livserfaring. Visdom som kan gje et betre liv, økt mestring i møte 
med utfordringer, og hjelp til å håndtere personlige og relasjonelle 
problem. Påmelding sendes på mail;anna.he@online.no eller sms 
:91382835 

Arr. Diakonisamarbeidet i Otredal prosti

Refsnes Hotell den 25. april 2015 kl 09.30.
Tema dag

på gudstjenesten som holdes 
i et klasserom. Etterpå har vi 
vært på stua med kaffe og ka-
ker, da er det som oftest flere 
som kommer. Vi er der ofte en 
god times tid og det er god 
stemning blant guttene.

Det var stor dag å bli vigsla til 
diakon i Hægeland kirke. Det 
var biskop Stein Reinertsen 
som foretok vigslingen. Von-
heim koret fra Bygland sang. 
Etterpå var det samling i Hæ-
geland menighetshus. Det var 
en utrolig fin fest som diako-
niutvalget i Hægeland hadde 
stelt i stand. En stor takk til alle 
som kom og var med og delte 
festdagen med meg.

Jeg var også med på Stiftsda-
gene i Agder Bispedømme, fint 
å få møte kirkeansatte og inspi-
rerende og godt med påfyll.

Takk for den varme velkomsten 
som jeg har møtt alle steder. 
Jeg gleder meg til å bli bedre 
kjent i prostiet og i tjenesten. 
Utfordringene er mange, vi 
må ikke glemme å se hveran-
dre med hjertet. Vi er uendelig 
verdifulle for Gud og for hver-
andre. I 2015 har Agder Bispe-
dømme fokus på Diakon. Så er 
vi alle regnet  med i tjeneste 
for  Jesus Kristus, vår Mester 
og Herre. Jesus har gitt oss 
misjonsbefalingen der han sier 
« Se, jeg er med dere alle dager 
inn til verdens ende» 
(Matt 28.18-20).
(Årsrappporten er forkortet.)
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Vi er også behjelpelige med planlegging/tegninger. Kontakt oss!

Nesvn. 18b Vennesla. Telefon 905 73407 www.byggnystol.no
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Ellingsberg Regnskap AS
Autorisert Regnskapsførerselskap
Torsbyvegen 18, 4700 Vennesla
Telefon: 38 15 32 09
Hjemmeside: www.ellingsberg.no

• Alt innen regnskap/årsoppgjør
• Også spesialist på landbruk



Slektens gang...

Neste menighetsblad kommer i uke 18/15
Frist for levering av innlegg til nr 3/2015 - 13. april 2015

 

Gudstjenester
i Den norske kirke

Endringer kan forekomme. Følg med i 
annonser i Vennesla Tidende.

Påskens gudstjenester 
står på side 12

Vennesla:
Elin Ingebjørg Ravnevand
Inger Fygje Larsson
Engly Gustav Isaksen
Erna Margrethe Jacobsen
Finn Magne Skarpeid
Aase Holtet
Tomas Skårdal

Tellef Langevold

Øvrebø:
Ragnhild Øvrebø

DØPTE

Vennesla:
Adrian Haugstvedt
Asbjørn Nilsen
Pia Madelen Helle
Lillie Synnøve Lundevold
Mats Andre Andersen Jensen
Daniel Tednes Mortensen
Tomine Lynum Frigstad
Henrik Mønsted Strandberg
Kamilla Høiklev
Tiril Åsan Bjorå
Benjamin Steen
Mikkel Alexander Kristiansen-Tveit
Emilian Winsvold
Malin Svaland Mykland
Emily Mikkelsen
Jenny Sødal
Mathias Mønsted
Aimee Sophie Dolsvåg, døpt i Frigstad kirke
Signe Hagen Omdal
Olav Juvastøl Ivedal

Øvrebø:
Walter leira
Egon Sæveland Sordal
Mathilde Sørheim
Mats Omdal

VIGDE:
Vennesla:
Grete Hodnemyr & Magnus Homme Jortveit

DØDE:

Søndag 19.april – 3.søndag i påsketiden
Joh. 10, 1-10 (P) Esek. 34, 23-31 eller Apg. 3, 
12-21; Hebr. 13, 20-21
Vennesla kirke kl. 11.00.
Gudstjeneste ved Birte Løvåsen. Dåp.
Offer til Kristent Interkulturelt arbeid (KIA)

Øvrebø kirke kl. 19.00.
Ungdommelig gudstjeneste ved Ivar 
Sandnes og Martin Wikstøl.
Nattverd.
Offer til menighetens ungdomsarbeid.

26.april – 4.søndag i påsketiden
Joh. 13, 30-35 (P) Jes. 43, 16-21 eller Apg. 9, 
1-19; Åp. 2, 1-7
Vennesla menighetshus kl. 11.00.
Generasjonsgudstjeneste ved Cato Torsvik. 
Dåp.
Offer til menighetens barne- og 
ungdomsarbeid.

Hægeland kirke kl. 11.00.
Gudstjeneste og diakoniens dag ved Birte 
Løvåsen og Anna Heggland. 
Nattverd. Sang av Torhild Hodnemyr.
Offer til Kirkens SOS i Agder.

1.mai – 
Luk. 14, 12-14 (P) Amos 8, 4-7; Jak. 2, 1-9
Vennesla kirke kl. 11.00.
Gudstjeneste ved Cato Torsvik. Dåp.
Offer til Kristne Arbeideres forbund.

3.mai – 5.søndag i påsketiden
Luk. 13, 18-21 (P) 1.Kong. 17, 8-16; Rom. 12, 
1-3 
Vennesla kirke kl. 11.00.
Gudstjeneste ved Cato Torsvik. Dåp.
Offer til Menneskeverd.

Øvrebø menighet – Sandrip
Familiegudstjeneste ved Ivar Sandnes. 
5.åringene er invitert. Speiderne deltar.
Offer til Øvrebø KFUK/KFUM.

15.mars – 4.søndag i fastetiden.
Joh. 3, 11-16 (P) 4.Mos. 21, 4-9; 2.Kor. 5, 18-21
Vennesla kirke kl. 11.00.
Gudstjeneste ved Birte Løvåsen. Dåp.
Offer til Bibelskolen i Grimstad.

Øvrebø kirke kl. 11.00.
Familiegudstjeneste ved Cato Torsvik og 
Berit Åsan. Dåp.
Utdeling av 1.klasse-bok.
Offer til Vest-Agder Søndagsskolekrets.

22.mars – Maria budskapsdag
Luk. 1, 46-55 (P) Jer. 33, 14-17; Ef. 1, 3-6
Vennesla kirke kl. 11.00.
Gudstjeneste ved Ivar Sandnes. Nattverd.
Offer til menighetsarbeidet.

Hægeland menighetshus kl. 16.00.
”Sprell-Levende”-gudstjeneste ved Ivar 
Sandnes.
Barnekoret.og søndagasskolen deltar 
Offer til menighetsarbeidet.
Alle ønskes velkommen til middag på 
menighetshuset etter gudstjenesten 

Søndag 29.mars – Palmesøndag.
Matt. 26, 6-13 (P) Jes. 56, 6-8; Rom. 3, 21-26
Vennesla menighetshus kl. 11.00.
Generasjonsgudstjeneste ved Ivar 
Sandnes og Berit Åsan.
Dåp. Offer til menighetens barne- og 
ungdomsarbeid.

Søndag 12.april – 2.søndag i påsketiden
Joh. 21, 15-19 (P) Jer. 31, 1-6; 1.Joh. 
5, 1-5
Vennesla kirke kl. 11.00.
Gudstjeneste ved Gunnar Ellingsen. 
Nattverd. Offer til menighetsarbeidet.

Hægeland kirke kl. 19.00.
Kveldsgudstjeneste ved Gunnar Ellingsen. 
Nattverd. Sang av Anne N. Sørli
Offer til menighetsarbeidet.
Menighetens årsmøte etter gudstjenesten


